Neue Perspektiven bieten

Unser Angebot richtet sich an Frauen
und Manner, die sich entschieden
haben, ihr Leben zu verandern und
abstinent zu fuhren, dabei aber
vorubergehend Begleitung und
stutzende Strukturen bendtigen.

Refugium bietet Unterstlitzung und Hilfe
fir Menschen mit einer chronischen
Suchterkrankung und Menschen mit
Doppeldiagnosen. In therapeutischen
Wohngemeinschaften (TWG).0der im
Ambulant Betreuten Wohnen (BEW)
begleiten unsere Mitarbeiter Betroffene
professionell auf ihrem Weg'in ein
Leben ohne Suchtmittel.

Jeder Weg beginnt mit dem ersten Schritt:

Unsere Angebote unterstitzen Sie individuell
dabei, wieder am sozialen und beruflichen
Leben teilzunehmen. Ziele, Inhalte und
Umfang der Hilfestellung werden den
Bedurfnissen des Einzelnen angepasst. So
wird gewabhrleistet, dass jeder die
Unterstitzung in dem Umfang erhélt, wie sie
bendtigt wird.

Wir begleiten Sie auf Ihrem Weg verlasslich,
verantwortungsvoll und mit hoher fachlicher
Kompetenz

Gemeinsam erreichen wir:

e ihre Lebensumstande so zu verandern,
dass langfristig ein Leben ohne
Suchtmittel méglich ist

e Krisen ohne den Konsum von
Suchtmitteln zu bewaltigen

o eine ihren Fahigkeiten entsprechende
Beschaftigung zu finden

e ihren Alltag zu meistern und lhre
Wohnsituation zu verbessern

o ihre finanzielle Lage zu sichern

e neue soziale Kontakte zu knipfen

e den Tag wieder sinnvoll zu strukturieren
und ihre Freizeit abwechslungsreich zu
gestalten



http://www.refugium-ingolstadt.de/#twg
http://www.refugium-ingolstadt.de/#twg
http://www.refugium-ingolstadt.de/#bew

Sponsoren

Fur weitere Informationen zu unserem Angebot
stehen wir Ihnen gerne zu einem unverbindlichen
Infogesprach zur Verfigung.

REFUGIUM

Keplerstr. 7
85057 Ingolstadt REFUGIUM

Tel.: (0841) 88 55 63 0

Fax: (0841) 88 55 63 19

E-Mail: refugium@klinikum-ingolstadt.de
Internet: www.refugium-ingolstadt.de

- Das Leben lebenswerter machen-
Ambulant betreutes Wohnen (BEW)
Therapeutische Wohngemeinschaft (TWG)

Fiir erwachsene suchtkranke Frauen und Manner
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